
                                 Revolutionäres Gesundheitstraining 
 

       KÖRPER.BEWUSST 
          lust-voll jung & vital! 

 
 

      10.+11. Februar 2018, je 10-17h 
 
 
Ich behaupte, dass weder Ihr aktueller körperlicher Status und schon gar nicht Ihr Geburtsdatum darüber Auskunft 
geben können wie alt/jung Sie sind! Unser Körper ist eine einzigartige Regenerations-Maschine größten Ausmaßes 
und im Zusammenspiel mit der geistig-spirituellen Kraft (fast) unsterblich! 2 genuss-volle Tage Verjüngungs- & 
Revitalisierungs-Programm auf allen Ebenen sollen Ihre stärkste innere Führung erwecken und durch natürliche 
Selbstheilung Ihren individuellen Gesundungsweg starten. Damit legen Sie gleichzeitig den inneren Schweinehund 
für alle Zeiten an die Leine! 
 

Selbstverständlich spielt die Lebensweise eine maßgebliche Rolle dabei doch ich weiß auch, dass in Zeiten von 
heftigen kosmischen Ereignissen (z.B. Sonnenstürme, Erdmagnetfeld-Schwankungen) oder schubweisen 
Schwingungsanhebungen der Körper immer öfter an seine Grenzen der Anpassung stößt. Ein direkter Draht zu 
seinen sich laufend verändernden Bedürfnissen wäre sehr hilfreich um adäquat reagieren zu können. Kein 
Wunder, dass unbekannte Schmerzen, Verwirrung bezüglich Ernährungsgewohnheiten, Schlaf-Abnormitäten, 
unkontrollierte Gewichtszunahme uvm., uns zusätzlich schwer zu schaffen machen. 
 

Für alle diese zusammen wirkenden Aspekte und für einen lust-vollen Start in eine tiefgreifende Verjüngungs- & 
Revitalisierungsphase habe ich dieses Programm aus viel Fachwissen und langjähriger Selbsterfahrung 
zusammengestellt! 

 

… aus dem Inhalt: 
 
 

… eine für immer wertfreie, innige Liebesbeziehung zum eigenen Körper starten! 
… Initiation einer göttlich-einfachen Körper-Kommunikations-Technik! 
… individuell „lust-volle“ Gesundungs-Abläufe für Job- & Stresssituationen entwickeln! 
... eine völlig neue zwanglose Sportphilosophie macht wirklich frei von Leistungsdruck! 
… spezielles Mentaltraining für Zellen-Verjüngungsprozesse! 
… Entgiftungs- & Reinigungs-Strategien bzw. Körperbehandlungen mit Mini-Aufwand lernen! 
… viele Hausrezepte, Energie- & Schönheits-Tipps und einfache Heiltechniken zur Selbstanwendung!  

 
 

Kümmere Dich um Deinen Körper, er ist der einzige Ort durch den sich Deine Seele ausdrücken kann! 
 
 

Ich freue mich auf ein genuss-volles Kommunizieren mit Euren Körpern!   
 

 
 
Trainerin: KAMIRA Eveline Berger (Lebensgenuss-Trainerin, Autorin, Künstlerin) 
Ort:  Wien 21, Jedlersdorferstraße 99/33/3/13 
Kosten: € 230,-- inkl. Material & Snacks 
Ameldung: LICHTKRAFT-kreative LebensKunst, 0699/12 62 01 96, www.lichtkraft.com 

verbindlich mit einer Anzahlung von € 50,-- bis 2.2. 
auf das Konto: OBERBANK, IBAN AT571515004211028198, BIC OBKLAT2L, Lichtkraft 

Mitbringen: Schreibzeug, bequeme Kleidung, leere 1l-Glasflasche, Bergkristall, leichter Tagesproviant, 
Wünsche an das Seminar 

 
Bei Absage 1 Woche vor Termin wird die Anzahlung einbehalten – ErsatzteilnehmerIn kann gerne gestellt werden. 

  

 
Training·Coaching·Events 

 

Geldmagie  Bauchtanz  Ich-Marke  Glücks-Training  ganzheitl. Farbberatung  Maya-Zeitrechnung 

 Face.Fitness  Speckstein  Körper.Bewusst  spirit. Reisebegleitung  Partnerschaft 
 

 


