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Wir haben nun ein WeiRes Magier-Jahr hinter uns gebracht. Und wie jedes Mal, wurden bereits Anfang Janner
Stimmen laut, die mir zeigten, dass er uns wieder ganz schon Kraft gekostet hat und sich die Menschen mehr als
sonst nach den warmenden und aktivierenden Sonnenstrahlen des Frihlings sehnen. Solltet Ihr Euch also heuer
ganz besonders urlaubsreif fiihlen, so liegt lhr total im Trend. Etwas ausgezehrt, zah und blasslich freuen und
hoffen wir nun also auf etwas Neues und Anderes. Und das wird das nachste Maya-Jahr mit 100%iger Sicherheit
auch werden.

Da viele Maya-Kundige bereits relativ gelibt sind, Jahresprogramme im Voraus zu erfiihlen, kann ich Euch
beruhigen. Die Turbulenzen und Unruhe, die sich so ca. ab Februar immer mehr in Eurem Leben ausgebreitet
haben, sind ganz normal und gehéren nicht zur Magier-Qualitdt, sondern sind leise Vorboten des BLAUEN
STURMSs. Na super, werdet lhr jetzt denken, dann geht’s ja genau so anstrengend weiter wie vorher. Vor allem,
wenn das erst die Vorboten waren! Wie soll ich dann mein Leben schaffen, ohne vollig zusammen zu brechen?
Aber genau das wird Gott-sei-Dank nicht passieren. Hier also nun ein paar Alltagsrezepte, um mit dem ,Sturm® im
Rucken, das kommende Maya-Jahr sogar leichter als das Vorjahr zu absolvieren.

Wo liegt nun der grundséatzliche Unterschied dieser zwei Zeitqualitdten?

Der war eine sehr diffizile Aufgabenpalette, die hauptsachlich das Herz-Chakra betroffen hat.
Wahrhaftigkeit, Ehrlichkeit, Grenzen setzen koénnen, usw. sollten entwickelt werden. Standig mussten
Entscheidungen gefuhlsmaRig hinterfragt und Uberpriift, Beziehungen erneuert werden, etc. Davon kann bestimmt
so ziemlich jeder ein Lied singen und hat seit Sommer 2007 seinen ganz personlichen Weg im Umgang mit Macht-
Themen entwickelt. Das kostete Kraft, obwohl im AufRen gar nicht soviel zu erkennen war. Dieser Prozess wird mit
dem 24.7.2008 nun beendet!

Der Blaue Sturm ist zwar wild, unberechenbar und intensiv, doch sehr gerade heraus und dadurch einfach und
nachvollziehbar. Hier ist durchaus mdglich, sich in einer relativ heftigen Auseinandersetzung so richtig die Meinung
zu sagen und anschlieBend gemeinsam auf ein Bier zu gehen. Das Kumpel-Klischee wird fir ein Jahr eine
Renaissance erleben und ist eine erholsame Befreiung von den manipulativen Spielchen des letzten Jahres.
Kumpels sind vielleicht nicht immer einer Meinung, aber sie respektieren den Anderen in seiner Andersartigkeit.
Was letztes Jahr nicht immer der Fall war. Deshalb ging man sich dann oft aus dem Weg oder wollte ,siegen"“.
Habt immer auch ein Auge auf die politischen Ereignisse, inner- wie auf3enpolitisch. Sie sind perfekte Spiegelbilder
des Massenbewusstseins. Was sich also hinter tausenden Wohnungstiren abspielt, zeigt sich auch in den
Rollenverteilungen auf Regierungsebene wie in einer kleinen Familie.

Von allen Archetypen des Maya-Zeitsystems (Tzolkin) ist der Blaue Sturm die grol3tmdgliche Beschleunigung in
Veranderungsprozessen. Damit Iasst er nichts anbrennen und aktiviert solange Erneuerung, bis alles, im Sinne
von Vollkommenheit, passt. Deshalb habe ich fur ihn schon vor Jahren den Ausspruch: NIX IS FIX, gepragt: Eine
innere Flexibilitat und Bereitschaft, etwas schon wieder loszulassen, obwohl vielleicht noch das Preisetikett
dranhangt, ist also sehr von Nutzen. Die sprichwortliche Laune ist dadurch en vogue und gehért dieses Maya-Jahr
zum Alltag. Aber auch existenzielle Entscheidungen kénnen durchaus in derselben Gangart getroffen werden. Sehr
hilfreich fiir langzaudernde Typen und gummiartige Projekte.

Ihr merkt vielleicht schon, wie ich Euch die Vorziige des Blauen Sturms ans Herz legen mdchte. Ich weild natirlich
aus unzahligen eigenen Erfahrungen, dass man gut daran tut, sich’s mit dieser Urkraft nicht zu verscherzen und
besser mit dem Strom zu schwimmen. In diesem Fall ist er aber dann ein Segen fur Eure Zukunftsplane.

Wenn es zwischendurch den Anschein hat, dass demnéachst die Welt im Chaos versinkt, bleibt bitte ,cool”. Das
Universum weild genau, was es tut. Es ist nur mit unserer systematischen Kontrolle grof3tenteils vorbei. Aber das
ahnen wir ja schon langer und Uben uns fast taglich in der Loslass-Routine. Ich habe die Erfahrung gemacht, dass
in Zeiten extremer Uberbelastung, das Loslassen gar nicht mehr so schwierig ist, weil man sowieso keine Zeit
mehr zum Gribeln hat. Auch das Delegieren-Lernen ist dann einfacher. Und das ist ebenfalls ein Riesenvorteil fur
das Sturm-Jahr!



Wenn nun aber trotz aller Bemihungen, die Umwelt, Behdrden, Chef's, Partner, usw. in diesen Sog der
Beschleunigung kommen und die um sich greifende Panik nicht zu verhindern ist, wird nun aus Erfahrung versucht,
den inneren Druck zu reduzieren, indem er auf alles Umliegende weitergegeben wird. Doch da sch ja meistens
Viele, um nicht zu sagen, alle, in dieser Situation befinden, ergibt das ein Schneeballsystem, das den Stresspegel
wie einen Bumerang wieder zuriickbringt und ihn dadurch potenziert. Gerade bei Herzschwéchen oder
dergleichen, sind das aber verheerende Lebensumstdnde oder Arbeitsbedingungen. Wie soll man sich also in
diesem Gewurl am Gesundheitsschonendsten verhalten?

Nun, das innere Motto: STEP BY STEP! - ist der beste Vorsatz, den ich finden konnte und der mich schon oft
davor bewahrt hat, in Extremsituationen nicht den Verstand zu verlieren. Ich selbst bestimme, wieviel Druck ich in
mir durch auRere Ungeduld und Leistungsdruck verursachen lasse. Macht Euch das regelmaRig bewusst, denn
Ihr werdet sehr oft einer Prifung begegnen, ob Ihr bereit seid, in erster Linie auf Eure Gesundheit zu achten! Den
Adrenalinspiegel schon beim Frihstick mit Mails und SMS zu erhéhen ist nicht nur ungesund, sondern bringt Euch
keinen Vorsprung. Denn der Wunsch: schneller sein zu missen oder zu spat dran zu sein, ist ein
Bewusstseinszustand, kein Arbeitszustand! Das Motto alter Meister kommt da gerade recht: WENN DU SCHNELL
SEIN WILLST, GEHE LANGSAM! Klingt zwar absurd, ist aber ein erprobtes Erfolgsrezept speziell in Sturm-Jahren!
Tut das, was maoglich ist. Alles darlber hinaus, auch wenn es noch so rentabel und verlockend klingt, passt eben
nicht in Euer Leben oder darf spater wiederkommen. So einfach ist es, seinen Korper zu schitzen. Er ist in diesem
Jahr Euer Lehrer, der Euch vielleicht manchmal mit einem kleinen Wehwehchen zuriick an den Start pfeifen wird.
Seid achtsam auf Ihn, Ihr habt nur den einen!

Auch hier gibt es einen Vorteil durch das Blaue Sturm-Jahr: Regenerationsphasen und Schlafrhythmen werden
intensiver und verkirzen sich dadurch wesentlich. Wer also klassische Burnout-Symptome verspirt, plant am
Besten kurze Mittagsschlafchen, ein Parkbank-Nickerchen oder ein Augen-Ausrastprogramm ein und schon lauft
Eure Batterie wieder wie am Schniirchen. Auch 6fter Zigarettenpausen ohne Zigaretten sind sehr zu empfehlen! ;-)

Keine Sorge, es wird nichts zerstort, das nicht zu Euch gehort, oder wichtig ware! Alles andere aber, erhalt in
diesem Sturm-Jahr eine gehorige Portion ,Drive“. Die Spirale oder Windhose ist das passende Symbol dazu. Es
verdeutlicht die ansteigende Richtung, die den Evolutionsprozess beschleunigt. Dass es in diesem Jahr vermehrt
Wetterkapriolen geben kann, die teilweise auch zerstérend sein kdnnen, ist eine logische Sache. Da wir ja als
gesamte Menschheit selbst die Richtung unserer Erfahrungen programmieren, ist an dieser Stelle jede(r)
aufgerufen, eine harmonische Schwingungsanhebung zu aktivieren. Aber naturlich ganz speziell im eigenen
Leben, denn dann passt sich relativ rasch auch das eigene Umfeld an. Und die Summe aller Leben ergibt
automatisch das Beste fir unseren Planeten. Ubrigens: Stiirme eignen sich hervorragend, das Koérper-Energiefeld
auf die Schnelle zu reinigen! Stellt Euch einfach ein paar Minuten an eine ,stiirmische* Hausecke, Balkon, Anhdhe,
etc. und genieldt eine erfrischende Luftdusche im Windkanal.

Nun noch ein paar Worte zum StraRenverkehr: Er ist, wie Ihr wahrscheinlich schon erkannt habt, ziemlich
anstrengend geworden. Extreme Schlafer wechseln sich mit Kamikaze-Fahrerinnen ab. Uberholmandver werden
zu lebensbedrohlichen Situationen, die Leute toben hinter ihren Lenkradern, etc. Man hat das Gefuhl, ohne
Rundumblick und hellseherischen Fahigkeiten ist man auf den Straen nicht mehr Uberlebensfahig. Fazit:
Selbstverantwortung und Achtsamkeit bringt Euch sicher wieder nach Hause! Ein perfektes Training fur das Leben,
findet lhr nicht auch?! Dann gute Fahrt.

Zum Abschluss nun ein paar grundlegende Tipps, um doch noch ein Blauer-Sturm-Fan zu werden:

Sein wichtigster Auftrag ist, wie schon gehort, alles zu verandern und zu beschleunigen. Aber sein spezielles
Arbeitsgebiet ist, das Flieen von Entwicklung dort wieder herzustellen, wo Stagnation, ein Stau ist oder einfach
nur zu lange gewartet wurde. Wer also seinen Fokus auf das Fliessen im Leben richtet, hat vom Sturm nichts zu
befurchten! So einfach ist das. Jede Sturmbde ist seine Hilfe fur Euch, wieder in Fluss zu kommen. Nett von Ihm,
oder?

Viel Erfolg und Spal beim Beschleunigung-entschleunigen und Stirmische-Zeiten-geniefRen!
Harmonisches Zeitgleiten wiinscht Euch auf alle Félle herzlichst
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